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 :  هدف کلی درس 

کسب توانایی ارائه طرح پژوهشی و  و    یدر علوم پزشک  قیمتداول تحق  یروش هاکلیات پژوهش و  با    انیدانشجو   ییآشنا

 .یپژوهش یها تیالدر فع یجهت همکارو کسب توانایی انجام شده  یپژوهش ها جینحوه استفاده از نتاانجام تحقیق و 

 درس:  اهداف ویژه

 قادر باشند که:  در پایان این دوره از فراگیران انتظار می رود

 .را بیان کنند روش علمی پژوهش و مراحل مختلف آنتحقیق را تعریف کنند و  .1

گی  ویژو   بیان نمایندمعیار های انتخاب موضوع را  و    دن عنوان پژوهشی را شرح دهیافتن مشکل و مساله و  طرز   .2

 .موضوع پژوهش را توضیح دهندمهم های 

و روش و فنون     دننحوه نوشتن بیان مسئله را توضیح دهو    دننوشتن بیان مسئله را شرح دهو نحوه  ضرورت   .3

   د.ننوشتن مقدمه طرح هایی پژوهشی را بیان کن

 کلیات روش جستجو و منابع اطلاعاتی و بررسی متون را بیان نمایند.   .4

اصول مورد نظر در  .نمایند های پژوهشی را بیان فرضیه ها و پیش فرض ،اهداف، سوالات شرایط و نحوه تنظیم .5

 د. نسوال و فرضیه بنویساهداف و برای یک طرح تحقیقاتی  د.نندبتدوین اهداف را شرح داده و به کار ب

 د.نیح دهد و هر کدام را توضنانواع متغیر ها را نام ببر .متغیر و انواع آن در پژوهش را تعریف کنند .6

انواع تحقیق را   .مقایسه نمایند پژوهش ها را از جهات مختلف تقسیم بندی نموده و با انواع تحقیقات را با هم .7

  د.ننام برده و شرح ده

 د. نمطالعات توصیفی و مقطعی و مورد شاهدی را بیان نمایخصوصیات و تعریف و روش انجام  .8



 د. ندی و کوهورت را بیان نمایمطالعات مورد شاهخصوصیات و تعریف و روش انجام  .9

 خصوصیات و تعریف و روش انجام  مطالعات کلینیکال ترایال را بیان نمایند.  .10

 .گیری را توضیح دهند تعریف و ویژگیهای جامعه، نمونه و محیط پژوهش را بیان داشته روشهای مهم نمونه  .11

در حین جمع اوری داده ها   خطاهایی که ممکن است  .های مختلف جمع آوری داده ها را توضیح دهند  روش .12

 ایجاد شود را شرح دهند. 

 . بیان کنندرا در تحقیق و نحوه استفاده از امار داده ها تحلیل فرآیند تجزیه و  .13

 .بیان کنندرا و روش تهیه گزارش طرح تحقیقاتی چگونگی بکارگیری نتایج تحقیقات در عمل و نحوه انتشار  .14

 .ر تحقیق را بیان کننداصول اخلاقی د روش و فنون رعایتاهمیت و  .15

 د.  نبا بکار گیری فرآیند تحقیق یک پروپوزال تحقیقاتی بنویسو بر اساس مطالب تدریس شده   .16

 

 تکلیف در منزل –تکلیف کلاسی  – بحث گروهی -در کلاس پرسش و پاسخ -: سخنرانی روش تدریس

 : دانشجو  تکالیف و  وظابف 

 باشند . اشته ددر کلاس درس   حضور منظمی بایددانشجویان  -1

برای   در بحث های گروهی و پرسش و پاسخ در کلاس شرکت کنند.  از دانشجویان خواسته می شود که  -2

 جلب مشارکت دانشجویان در بحث های گروهی نمرات و امتیازاتی به انها داده می شود.

که  -3 قبلی درتوصیه می شود  آمادگی  با  امکان مطکلاس حاضر  دانشجویان  و در صورت  قبلا شوند  را  الب 

   مطالعه کرده باشند.

 تکلیف هفتگی در جریان تهیه یک طرح پژوهشی را انجام دهند و انرا ارائه دهند. -4

 پرپوزال پژوهشی ارائه دهد. یک باید هر دانشجو در پایان درس  -5

 در ازمون های میان ترم و پایان ترم شرکت کنند. -6

  ت درس های قبلی) کویز( را داشته باشند.در هر جلسه آمادگی برای پاسخ به سئوالا -7

 

 

 



 : یان  روش ارزشیابی دانشجو  

   نمره   عنوان فعالیت   ردیف 

پیش شرط  ورود به ازمون حضور  حضور در کلاس   1

و نداشتن غیبت بیش از  در کلاس 

عدم غیبت در    حد مجاز است.

جلسات برای دانشجویان امتیازی 

 در نظر گرفته می شود. 

  

در بحث ها و پاسخ به  شرکت  2

 پرسش های طرح شده در کلاس

نمره به صورت اضافه   2حداکثر تا 

 کردن به نمره دانشجو 

  

   نمره 1۵ ازمون پایان ترم ۳

در روز پژوهشی  پرپوزالیک ارائه  4

 امتحان  

   نمره ۵

 

  

 :  این درس شامل موارد ذیل است منابع جهت مطالعه

پزشکی، شورای نویسندگان کمیته تحقیقالت دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی یران، اصول پایه روش تحقیق در علوم  .1
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 درس روش تحقیق :ای جلسات محتوبیشتری در خصوص برنامه و جزییات 

 : و تعریف پژوهش  مقدمه

 .آغاز تحقیق از کجاستاین فرصت برای شما فراهم می شود تا امادگی پیدا کنید که بدانید  •
   رت علمی بیاندیشید.برای شما فرصتی فراهم خواهد شد تا به سوالات خود درمورد یک مسئله به صو •
 در این درس شما با نحوه تهیه و تدوین طرح تحقق آشنا خواهید شد.  •
 خواهید گرفت.  روش علمی برای تحقیق وانواع و ویژگی های آنرا را فرا •

 :تحقیق تعیین موضوع

  از انتخاب موضوع چیست؟ هدف •
   برای انتخاب موضوع کدامند؟ منابع •
  شرایط لازم برای انتخاب موضوع چیست؟ •
  ویژگی های یک عنوان خوب کدامند؟ •

 :بیان مسئله تحقیق

 چرا بیان مسئله تحقیق مهم است.  •
  دربیان مسئله تحقیق چه موضوعاتی باید مطرح شوند؟ •

http://www.mkamali.com/research/intro.htm
http://www.mkamali.com/research/topic.htm
http://www.mkamali.com/research/problem.htm


   جگونه است.؟ "بیان مسئله تحقیق  "ه نوشتن نحو •

 تحقیق:   فرضیه یا سوالاتو  اهداف تحقیق

  تعریف هدف و تقسیم بندی انواع آن را بیان کنید. •
  ف رامشخص نمائید.فواید و خصوصیات اهدا •
  نحوه بیان اهداف را شرح دهید.  •
   برای موضوع تحقیق انتخابی خود هدف اصلی و اهداف جزئی را بنویسید. •

   تعریف فرضیه ، انواع آن و حصوصیات یک فرضیه خوب  •
   فرضیه هاچگونه روابط بین متغیرها رابیان می کنند؟ •
  ند؟سوالات مهم در کجا مطرح می شو •
   ویژگی ها و نحوه بیان سوالات مهم چگونه است؟ •

 مقیاس اندازه گیریو تعریف مفاهیم و متغیر ها 

  چرا تعریف مفاهیم و متغیر ها مهم است؟

  یف شرح و عملی مفاهیم ومتغیرها چگونه انجام می شوند؟ تعر •
   تعریف متغیر و انواع آن •

 تعریف مقیاس اندازه گیری و انواع مقیاس ها  •
   خصوصیات یک مقیاس اندازه گیری خوب  •
  سوالات مهم در کجا مطرح می شوند؟ •
   ویژگی ها و نحوه بیان سوالات مهم چگونه است؟ •

 :  جامعه مورد مطالعه

   تعریف جامعه آماری ، واحد مورد مطالعه •
   چرا نمونه گیری می کنیم؟ •
  نمونه معرف و ملاکها برای انتخاب نمونه کدامند؟ •
   روش های نمونه گیری احتمالی و غیر احتمالی چگونه انجام می شوند؟ •

 روش های جمع آوری اطلاعات  

  رایج ترین روش ها برای جمع آوری اطلاعت کدامند ؟ •
  محاسن ومعایب هریک از روش ها چیست؟ •
  ویژگی ها و انواع متداول هریک از روش ها کدامند؟ •

  یل دادهاروش های تجزیه وتحل

http://www.mkamali.com/research/goal.htm
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   اطلاعات را چگونه طبقه بندی و به رایانه بسپاریم؟ •
  متداول ترین روش های تجزیه وتحلیل داده ها کدامند؟ •
  انواع خطا ها در جمع آوری و تجز[ وتحلیل داده هاو روش های کاهش آن •
  حساسیت و اختصاصی بودن چیست وچگونه اندازه گیری می شوند؟ •

 :مرور بررسی های قبلیروش جستجوی الکترونیکی و 

   دلایل اهمیت مرور بر بررسی های قبلی چیست؟ •
  چگونه بررسی های قبلی را مرور کنیم؟ •
 نحوه بیان مرور بر بررسی های قبلی چگونه است؟   •

 برنامه ریزی اجرا  

   مطالعه راهنما و پیش آزمون چگونه است؟ •
  جدول گانت چگونه ترسیم می شود؟ •
  چگونه فعالیت هارا سازماندهی کنیم؟ •

 در پژوهش و براورد هزینه پژوهش:اخلاقی  نکات

 اهمیت ملاحظات اخلاقی در چیست؟  •
 چگونه ملاحظات اخلاقی را در مراحلمختلف تحقیق بیابیم وبیان کنیم؟   •

 محدودیت های تحقیق  

  آیا شناخت محدودیت های تحقیق پیش از انجام آن امکانپذیر است؟ •
  محدودیت هادرمراحل مختلف تحقیق کدامند؟ •
  ا سازماندهی کنیم؟چگونه فعالیت هار •

  :  پژوهش و نحوه استفاده از نتایج گزارش نویسیروش 

  چرا گزارش نویسی اهمیت دارد؟ •
  انواع روش های بیان گزارش تحقیق کدامند؟ •
  نحوه نوشتن یک مقاله تحقیقی و پایان نامه تحصیلی چگونه است؟ •
   نحوه بیان نقل قول ، زیرنویس ومنابع چگونه باید باشد؟ •
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 برنامه درسی

سایر  اهداف و جزییات جلسه  عنوان جلسه  تاریخ ردیف

 توضیحات 

  دا یپ  یچگونگ  .دیرا نام ببر قیتحق کی یاجرا مراحل .دیکن فیرا تعر قیتحق مساله روش یافتن  و تحقیق تعریف کلیات ،   1

کردن مسئله و   دای که در پ  یموارد .دیعنوان کن مشکل را  ایمسئله  کیکردن 

مهم   قیعنوان تحق کیرا که در  یموارد . د یدارد نام ببر تیمشکل  اهم کی

 . دیسیخود بنو قی تحق یعنوان برا  کی دیبتوان . دیکن انیهستند ب

 

  موضوع تحقیق خود را توضیح دهید.  روش انتخاب موضوع   2

را انتخاب  یبا منابع کسب موضوع پژوهش ، موضوعات پژوهش ییضمن آشنا در طرح های پژوهشی روش بیان مساله و نوشتن مقدمه    ۳

به   یده  تیاولو یها  اریو با استفاده از مع  ینموده ، براساس توافق گروه

نموده و با مرور بر   لیو تحل هیرا انتخاب ،مسئله را تجر یپژوهش، موضوع مناسب

 .   ندینما نیمسئله آن را تدو انیمتون، ب

 

منابع مهم داده های  -2منابع مهم برای بررسی متون را بشناسند. -1 روش جستجوی منابع و مرور متون در تحقیق   4

گزارشات  انی در متن و پا  یسیمنبع نو ححیص وه یش-۳الکترونیکی را بیان نماید. 

 کند.را بیان  قیتحق

 

اهداف   -2 و سوالات پژوهش را توضیح دهد.  اتیف، فرضاهمیت و انواع اهدا -1 اهداف، سئوالات و فرضیات پژوهش  ۵

 . ندینما  نیخود را تدو لیو سوالات پژوهش در پروژه در حال تکم اتیفرض
 

پژوهش   یها  ریاز متغ یستیو انواع آن ، ل تیاهم ریبامفهوم منغ ییضمن آشنا تعریف متغییرها و روش تنظیم جدول متغییرها    6

 نمابد.  نییتع یآن را بدرست یریانداره گ کروه، نوع و نحوه هی خودرا ته
 

گذار بر   ریو با توجه به عوامل تاث قیتحق یبا انواع روش ها ییضمن آشنا کلیات مطالعات در پژوهش و مطالعات توصیفی  7

خود را  لی ال تکمحپژوهش در  ینوع مطالعه برا نیانتخاب روش، مناسب تر

 نمایید.  نیتدو

 

  کلیات مطالعه مورد نظر را بداند.  کوهورت مطالعات مورد شاهدی و    8

  کلیات مطالعه مورد نظر را بداند.  مطالعات کلینیکال ترایال و کیفی   9

  این بخش را در مطالعه خود تکمیل نماید.  و چامعه مورد مطالعه، روش نمونه گیری  محیط  10

آشنا روش های جمع اوری داده ها   11 انواع روش ها  ،ییضمن  ع فعا  یبا  و  آور  ریل  علل    یفعال جمع   ، داده ها 

ن و  آنها  در  ها  نیتدو  یچکونگ  زیتورش  آور   یابزار  مقا  یجمع  با   ،     سهیداده 

معا   ایمزا تر  بیو  مناسب   ، نها  آور  نی آ  برا  یروش جمع  طرح در حال    یذاذه 

 د ی نما ن یخود را انتخاب و ابزار آن را تدو لیتکم

 

  اهمیت و هدف از تجزیه و تحلیل داده ها را بیان کنند..     -1 از امار در تحقیق   تجزیه و تحلیل داده ها و استفاده  12

 با روش براورد هزینه های پژوهش اشنا شوند.  -1 براورد هزینه های پژوهش و نحوه اخلاق در پژوهش   1۳

به پژوهش مهمترین  یبه ورود مسائل اخلاق  ازین خچهیاز تار یضمن آگاه  -2

مورد توجه در طزح خود  یرا بیان داشته و اصول اخلاق یاخلاق ی اصول وکد ها

 . ندینما  نیرا تدو

 

ها  -1 روش تهیه گزارش  تحقیق   14 راهبرد  و  نتا   یمشکلات  کاربرد  به  را    قیتحق  جیمرتبط  عمل    بیاندر 

نتا  یها  وهیبا ش  ییضمن آشنا  -2.    ندینما انتشار  ،با نحوه    قاتیتحق  ج یمتعدد 

 ی آشنا شده و گزارش کتب  قیتحق  ی پروژه ها  یکتبنگارش مقالات و گزارشات  

 ند یطرح پروژه خود را آماده نما

 

   امتحان   1۵



 


